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  Las enseñanzas están en el camino y lo importante no es llegar, sino cómo lo has caminado y que te llevas contigo al final del mismo
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El Propósito

El “Camino de la Plenitud” es un proceso de autoconocimiento y realización personal que nos lleva a ser conscientes de nuestro poder interior para vivir desde nuestro verdadero potencial, recibiendo y dando lo mejor para sí misma/o y para los demás en armonía con nuestro entorno.

 

El propósito es llegar a tener una consciencia plena de nuestro Ser, en todos los planos que interactuamos, tanto a nivel mental, emocional, físico, energético y espiritual. Conforme se va siendo consciente del “poder interior” que cada una/o tiene para vivir su vida en plenitud, se desarrolla un proceso de empoderamiento personal y de una autoconfianza que nos lleva a conseguirlo.

El proceso del “Camino de la Plenitud” ha sido concebido tras muchos años de experiencias, aprendizaje y formación y de 15 años de haber facilitado estos procesos tanto individualmente y en grupos.






[image: cabeza_laberinto_hombre_Web_Inicio]



















Los procesos del Camino:





















La dualidad del ser:





















  

Para llegar a ser consciente de la dualidad de cada una/o se realizan tres procesos personales de suma trascendencia:










1. Un proceso de introspección al pasado personal y familiar para llegar a reconocer lo que se ha asumido inconscientemente en las vivencias de los primeros años de vida, que son las causas de origen de los traumas, miedos primales, sentimientos negativos, bloqueos atávicos, creencias limitantes, mecanismos de auto-engaño o de auto-boicot, desamor e insensibilidad consigo mismo y los demás.

Se facilita un proceso de vinculación a la herencia filogenética, línea materna y paterna, que facilita llegar a reconocer los patrones que se han asumido consciente, subconsciente e inconscientemente. La mayoría de personas llegan a reconocer que replican explicita o sutilmente patrones que rechazan de sus padres y/o de su familia.
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2. La confrontación con una/o mismo para llegar a ser consciente de lo que hemos asumido como parte de nuestra personalidad y forma de ser y que corresponde a un “falso Yo” que se vincula con patrones “enraizados” en nuestro subconsciente (Tu sombra) o, aún mas profundo, en nuestro inconsciente (La sombra de tu sombra).  

En los talleres y sesiones individuales, cada persona va siendo consciente de lo que ha asumido como su “Yo soy así” y como parte de su carácter o características de su personalidad que terminan siendo a siendo patrones de autoengaño o  de autoboicot, creencias limitantes, mecanismo de defensa… entre otros patrones  asumidos a nivel subconsciente y/o inconsciente.

Quienes siguen el “camino” son la mejor referencia del cambio interior y la transformación personal que se genera al ser consciente de lo que se ha asumido a  nivel inconsciente y/o subconsciente.    

 Los procesos del “Camino¨ son personalizados en relación a la situación de cada persona y se trabaja de forma individual y/o en grupo pero siempre enfocado a que cada participante llegue a liberarse o superar aquello que  le impide vivir su vida en plenitud y en coherencia de su sentir, pensar y actuar.










3. Al mismo tiempo, se facilita un proceso de empoderamiento personal por el que se llega a ser consciente del gran potencial “dormido” en cada una/o y que se manifiesta a través de los sentimientos positivos, valores, talentos innatos, habilidades, dones, vocaciones, entre otros atributos personales que, al experimentarlos, nos permite llegar a un estado de plenitud y autoconfianza en el que cada una/o es el maestra/o de sí misma/o.  
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Las enseñanzas del “Camino de la Plenitud”, las he experimentado y facilitado por más de 15 años, en los que he compartido con una gran diversidad de personas, con todo tipo experiencias, situaciones personales, estilos de vida, expectativas a futuro… Estas experiencias me han permitido profundizar en cómo facilitar procesos personalizados, que sean los más adecuados, para que cada persona pueda llegar a vivir su vida en plenitud. (Alejandro Ferrín)
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Fundamentos del Camino




En el “Camino” hemos integrado las fuentes del conocimiento científico, holístico y de la sabiduría ancestral para su aplicación práctica y desde una visión humanista, pragmática y sostenible.

Por más de 20 años, hemos ido aprendiendo, comprobando e incorporando procesos y prácticas de autoconocimiento, de introspección al subconsciente e inconsciente, de liberación emocional, de bioenergética, de meditación, de empoderamiento, del desarrollo de una consciencia ampliada,  entre otras.

Lo que nos ha permitido integrar un proceso de autoconocimiento y realización personal que facilita, a cualquier persona, llegar a  manifestar su verdadero potencial y vivir su vida en plenitud.



MAS INFO
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Talleres, Consultas y Retiros




El “Camino de la Plenitud” se facilita a través de un proceso personalizado y adaptado a la situación de cada participante, conforme a su  disponibilidad y necesidad.

Los participantes pueden escoger la forma que quieren realizar el “Camino” ya sea individualmente y/o en grupo.

	Consultas presenciales y on-line
	Talleres de fin semana.
	Retiros de 7, 14 y 21 días.


La mayoría prefiere combinar sesiones individuales (presencial u on-line) con talleres y/o retiros porque les permite confrontarse, retroalimentarse e inspirarse de otros participantes; de sus experiencias en el “Camino” y de su transformación personal en su forma de vivir, pensar, sentir, actuar y en su compartir con los demás.
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Formación Individual y Grupal




Para quienes quieran formarse y profundizar en los fundamentos, procesos y prácticas del  “Camino de la Plenitud” ofrecemos nuestra plataforma formativa que está estructurada en tres fases:

1ra. Principiantes: Formación en los fundamentos del Camino de la Plenitud, tanto a nivel del conocimiento científico, en todos los campos relacionados,  y  de las fuentes del conocimiento holístico, terapéutico, psicología transpersonal, bioenergética, entre otros, y de la sabiduría ancestral de culturas nativas.

2da. Caminantes: Se proporciona una formación conceptual, práctica y experiencial de todo el proceso del Camino de la Plenitud.

3ra. Facilitadores: Para quienes les interese una formación práctica para ser facilitadores de estos procesos.
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La visión del Camino de la Plenitud

 

 Compartimos una serie de videoconferencias sobre la visión y fundamentos del “Camino de la Plenitud”
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Te invitamos a que te registres en nuestra plataforma formativa para que constates toda la información que disponen los participantes del Camino en fuentes de conocimient0, prácticas y técnicas, herramientas, entre otros, que disponemos para quienes quieran seguir el Camino de la Plenitud.









PLATAFORMA FORMATIVA













Secciones relevantes

Los fundamentos del “Camino de la Plenitud”

 

Consultas Presenciales u Online

 

El proceso de los Talleres del Camino

 

El proceso de los Retiros de 7, 14 y/o 21 días 

 

Testimonios de los Caminantes

 

Plataforma Formativa
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Links  

Calendario de Talleres 

 Reserva consulta on-line

 Consulta personal

 Formulario de contacto 

(Clica en una de las opciones)

  

 














Llegar a ser el / la maestr@ de si mism@







	




	




		

		
		
		




Camino de la Plenitud

 

Alejandro Ferrín Vélez 

 

Contacto:   687 73  00 95

 

info@caminodelaplenitud.com

 









Mas información 
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Redes Sociales
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Información general:

Alejandro Ferrín Vélez  (+ Info)

Agenda de actividades y eventos

Formación personal y grupal

Política de Privacidad y Cookies

Mapa del sitio








			












